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summer glow

Nonveau Départ by Natasha Andrews

En collaboration avec

Accueil, check-in et ouverture de la retraite
Session matinale de Yoga Ashtanga dynamique et
tonifiant au coeur de la forét de pins.

Atelier beauté et auto-massage visage booster
d'eclat avec lAcademie des Facialistes

Brunch energisant et nourrissant au restaurant de
'hotel

Balade digestive au grand air de l'ocean et cours
de surf

Seéance de Pranayama pour une relaxation
optimale et un sommeil reparateur

Diner leger

Session de Yoga au lever du soleil face au lac
Acces au Spa L:A Bruket et massage corps
de 50 minutes au choix
Déjeuner au restaurant imaginé par le Chef
Philippe Moreno
Balade a velo

Cloéture de la retraite

- Retraite journée (samedi uniquement) : 325€ par personne, non annulable, non remboursable. Cette offre comprend len-
semble des activites du samedi a lexception du diner (hors consommation de boissons alcoolisees ou soft).

- Retraite 1 nuit (du samedi au dimanche) : 1 040€ par personne, non annulable, non remboursable. Cette offre comprend l'en-
semble des activites du samedi et dimanche ainsi que la restauration et la nuit a 70 Hectares.. & [Océan (hors consommation de

boissons alcoolisées ou soft).

- En option : Transfert depuis la gare de Dax ou l'aeroport de Biarritz (tarif sur demande)

Sur reservation par email a reservations@zohectares.com

- 40min en voiture de l'aéroport de Biarritz
- 45min en voiture de la gare TGV de Dax
- 55min de Saint-Jean-de-Luz

- 1h50 de Bordeaux

70 Hectares... & [Ocean
Q01 avenue du Belvedere, 40510 Seignosse - France
*33 558 45 76 16
reservations@70hectares.com



