LES HAUTES MERS

summer breah

Nonveau Départ by Natasha Andrews

Session Yoga Ashtanga, Kriyas et Pranayama adaptee pour detoxifier le corps et renforcer la vitalite
pendant le plein ete

Brunch energisant et nutritif au restaurant Vent Debout

Masterclass rituels bien-étre adaptes aux vacances d'éte animee par Natasha Andrews

Acces au Spa des Hautes Mers, massage en option

Cloture de la retraite

- Retraite demi-journée : 135€ par personne, non annulable, non remboursable. cette offre comprend lensemble des activites et
la restauration (hors consommation de boissons alcoolisees ou soft).

- Massage en supplément : 120€ par personne.

Sur réservation par email a reservations@leshautesmers.com

- Traversée en bateau :
Toute l'année : Yeu Continent
De mars a octobre : La Compagnie Vendeenne

- Traversée en hélicoptere : Compagnie OYA Helico

Les Hautes Mers
27 rue Pierre Henry, 85350 lle d'Yeu
+33(0) 2 51 37 01 12 / reservations@leshautesmers.com



